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DISLEKSI VE TEPELEME

Tarih boyunca adindan soOz ettirmis pek cok dislektik
var: Leonardo Da Vinci, Albert Einstein, Pablo Picasso,
Agatha Christie, Steven Spielberg ve Tom Cruise
bunlardan bazilari

Disleksi en kaba tanimiyla “okuma glcligi” olarak tarif edilebilir.

"Disleksi; Okuma Bozukludu olarak O§renme Bozukluklari icinde tanimlanir...
Disleksi;en sik gériilen tip oldugu icin 6Grenme bozuklugunun tanimlanmasinda
diinyada genel olarak kullanilan bir terim haline gelmistir. Ulkemizde é§renme
bozuklugu yerine Disleksi teriminin kullaniimasinin ayri bir 6nemi vardir. Clinkui
hem editimciler hem de anne babalar tarafindan "Ogrenme Bozuklugu” ifadesi
siklikla “Zeka Geriligi” olarak anlasiimaktadir. Bu nedenle pek ¢cok karisiklik ve
yanlis anlasiimalar yasanmaktadir. “(Alinti: http://www.disleksidernegi.org/)

Disleksi, eskiden bir “hastalik” olarak tanimlanirken, simdi sadece bir “farklilik”
oldugu belirtiliyor.

Ulkemizde ne yazik ki editimciler tarafindan bile yeterince taninmadidi igin,
dislektik 6grenciler tembel, uyumsuz veya geri zekali olarak sistemden
dislanmaktadir. Oysa dislektik kisilerin beyinleri, “normal” beyinlere gbére daha
farkl calismaktadir. “Normal” bir insan beyni algilama ve distnme eylemleri
sirasinda adirlikl olarak “s6zel” kavramlardan yararlanirken, dislektik kisiler
“gorsel” kavramlardan yararlanmaktadir. Bu nedenle normal kisilerin disinme
hizlari dakikada 200 kelime civarindadir. Oysa dislektik kisiler, distnurken
sozclkleri kullan-a-madiklari icin, imgesel olarak olagantsti dlisiinme hizlarina
sahiptirler. Bu buyuk farkhlik normal kisilerle dislektik kisiler arasindaki iletisimi
zorlastirmaktadir.

Cozum, toplumun, ailenin ve 6zellikle egitimcilerin disleksiyi tanimasini,
anlamasini ve kabullenmesini saglamaktan gecer.

Normal bir insanin, baktigi siradan bir kitap sayfasindaki duragan gorintiyq,
dislektik birinin sirekli kipirdanan, yer ve sekil dedistiren bir kargasa olarak
algiladigini kavramasi mimkin degildir. Klasik egitim sistemimiz, ortalama
insan Ozelliklerine gore tasarlanmistir ve herkesin buna uymasini bekler. Bu
yuzden -genellikle- sisteme uyum gbsteremeyen “siradisi” bireyler, zorluklarla
karsilasir. Bu dislama, dislektik 6grencileri ayni zamanda duygusal sorunlarla
bodusmak zorunda birakir ve giderek geri zekali, uyumsuz, asi kisiler olarak
damgalanmalarina neden olur.
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Tepeleme, dislektik kisiler icin etkili ve yararh bir aractir.

Tepeleme yontemi disleksiyi ortadan kaldirmaz. Ancak, disleksinin yarattigi
olumsuzluk ve duygusal rahatsizliklar nedeniyle gelisen huzursuzluk, endise,
korku ve stresin ortadan kaldiriilmasina yardimci olur. Farkh algilama sorunu
nedeniyle olusan duygusal baskinin ortadan kalkmasi, okuma performansinin
artmasini da saglar.

Ozellikle dislektik cocuklarda “sézciiklerden korkma” davranisi gelisebiliyor.
Bunda gevresel kosullarin gok blylk etkisi var. Akranlarinin kolaylkla okudugu
yazilari okuyamamanin yarattigi baski, anlayissizlik ve klicimseyici tepkiler
yluzinden ya iclerine kapaniyor, ya da saldirgan bir savunma yéntemine
basvuruyorlar. Her iki durumda da cocuk “asosyal” olarak damgalaniyor.

Tepeleme, dislektik kisilerin yapisal farkliliklarini ve ¢gevreden gelen olumsuz
yaklasimlarin yipratici etkisini kabullenmelerini ve sahip olduklari avantajlari 6n
plana cikarabilmelerine katkida bulunur.

Ister yetiskin, ister cocuk olsun; dislektik bireylerin éncelikle kendilerinin “farkli”
olduklarini kabullenmeleri 6nemlidir. Bu ylzlesme, Tepeleme ydntemiyle kolayca
basarilabilir ve icsellestirilebilir.

Su tlr kurgu cimleleri yararli olacaktir:

“Kitaptaki s6zcukler oradan oraya zipliyor olsa ve ben her birinin etrafinda
cizgiler goriyor olsam da kendimi seviyor ve oldugum gibi kabul ediyorum.”

“Yazili s6zcliklere bakmaktan korkuyor olsam da, ..."”

“Sayfalara bakmaktan korkuyor olsam da...”

Herkesin kendi arti ve eksilerinin farkinda oldugu; cevresine de bu goézlerle
bakabildigi bir diinya icin...

Ahmet Aksoy

Not: Disleksi sorunu olan kisiler icin Turkce olarak hem “disleksik”, hem de
“dislektik” s6zcliglini kullananlar var. Yaptigimiz Google sorgulamasinda
“disleksik” icin yaklasik 49 bin, “dislektik” icinse yaklasik 35 bin sonug elde ettik.

Turk Dil Kurumu soézltuklerinde disleksi, disleksik ve dislektik sdzclklerinin higbiri
yer almiyor.

Kisisel tercih, aliskanlik ve séyleme kolaylidi agisindan biz “dislektik” demeyi
tercih ediyoruz.
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OGRENME ENGELLI MESHURLAR

e Agatha Christie - Polisiye roman yazar - (Disleksi)

e Albert Einstein - Bilim adami - (Disleksi)

¢ Alexandre Graham Bell - Mucit - (Disleksi)

¢ Bill Gates - Microsoft Yazilim firmasinin kurucusu (ADHD)

e Cher - Sarkicl - (Disleksi)

e George Bernard Shaw - Oyun Yazari - (ADD)

e George Bush (her ikisi de) - Eski Amerikan Devlet Baskani - (ADHD)
e Jay Leno - Talk show sanatgisi - (Disleksi)

e John F. Kennedy - Eski Amerikan Devlet Baskani - (Disleksi)

e John Lennon - Pop muzik sanatgisi - (Disleksi)

e Jules Verne - Bilimkurgu yazari - (ADHD)

e Leonardo Da Vinci - Sanatgi ve bilim adami - (Asperger sendromu)
¢ Napoleon Bonaparte - Fransiz Devlet adami - (Otism)

e Richard Burton - Sinema Sanatgisi - (Sara)

e Robin Williams - Sinema Sanatgisi - (ADHD)

e Steven Spielberg - Film Yénetmeni- (ADHD)

e Sylvester Stallone - Sinema Sanatgisi - (ADHD)

e Thomas Edison - Mucit - (ADHD)

e Tom Cruise - Sinema Sanatgisi - (Disleksi, ADHD)

e Walt Disney - Film Yapimcisi - (Disleksi)
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